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1 Como estudar?

Ao ajudar inimeros alunos a estudarem e a compeeemdmelhor as matérias, tenho visto os
pontos nos quais eles apresentam maiores dificeda@ forma como ultrapassa-las.

Ao mesmo tempo, tenho lido varios livros que apmntaminhos sobre o estudo e o funcionamento
do cérebro.

O funcionamento do cérebro é interessante e exigheios livros, comdrain Rules The mind and
the brain The way we are working isn't workirggoutros que apontam para varias questoes.

Espero conseguir partilhar algumas informacdessgjan interessantes.

2 “Mente sa em corpo sao”

O nosso cérebro habita no nosso corpo e o nossbfisiico
geral afecta a actividade do cérebro. Fazer exerajoda ¢
oxigenar o cérebro, melhora o sono e ajuda a maimt
nivel de energia elevado.

No minimo, recomenda-se meia hora, duas veze
semana, de exercicio. E melhor fazer algum exersicave
todos os dias, como seja andar a pé, do que fdge
extenuante durante quatro ou cinco horas no fireetieane
por exemplo.

Existem outros problemas de salde que podem af@atapacidade de estudo. Desde problemas
com dentes a problemas de visao, existem diveitsag8es que afectam a capacidade de estudo.

Habitualmente, as pessoas mais pesadas tém madéntéa a fazer exercicio.

2.1 0O Sono

E importante dormir de forma regular e um namero
horas suficiente.

Um estudo sobre violinistas aponta que os melho
violinistas dormem, em média, mais horas por ngite
0s violinistas menos bons, chegando a dormir, exliané
guase nove horas por noite.

E normal que, em periodos de estudo intenso, s
necessario dormir mais horas e ndo menos. =

Existem diversos estudos sobre o efeito dos mabisokdde sono e das torturas do sono e todos
eles apontam para efeitos devastadores da fattarae
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Para se habituar a dormir melhor, recomendo algynédEas:
» Estabeleca uma hora para se deitar.
e Tenha um ambiente calmo, sossegado e uma tem@eagi@davel no local onde dorme.
» Evite fazer actividades que estimulem muito o aérelntes de ir dormir.
* Escreva num papel os pensamentos que tenha nalsegac

O sono, além do efeito reparador, € importantetemcao da informacéo e no “armazenamento” da
mesma.

Existem expressdes populares, tais como “dormiresab assunto” ou “o travesseiro € bom
conselheiro”, mas, na verdade, em testes efectummogrupos que tém e nao tém a oportunidade
de dormir a meio da resolucéo e estudo de um prahlaqueles que o fazem revelam um melhor
desempenho.

Durante o sono, existem areas do cérebro que vdaltaer activadas e é feita, de alguma forma,
uma maior integragcéo do que se aprendeu com aquel¢a se sabia.

Ha quem aponte, inclusive, vantagens a sesta, spralesta pode tornar a pessoa mais disponivel
ao estudo/trabalho e fazer com que figue com aggalresca” para continuar a estudar.

As criancas pequenas nos infantarios tém o halbta@afmir a sesta, mas a sesta pode trazer
beneficios a todos, pelo que é algo aconselhavdddm a estudantes.

2.2 A alimentacgdo

Ter uma alimentacao regular, equilibrada
e constante apresenta vantagens diversas.
E preferivel tomar varias refeicbes leves

pequeno-almogo. Se comer a mes
guantidade de comida ao longo do di
guem comer mais ao pequeno-almocd
engordara menos.

Para se manter o nivel de energia no
nosso corpo, deve ir-se repondo agua e
comida ao longo do dia. Se estivermos
demasiado tempo sem comer, 0 NOSSO
nivel de energia baixara muito e

poderemos ficar irritaveis, para além de que tessi@odéncia a comer mais.

Por outro lado, se comermos demasiado, ficamos datapados” e dificilmente ter-se-a vontade
de estudar nessa situacao.

A comida possui a energia necessaria ao corpo esqueai libertando neste gradualmente.
Alimentos com acucar ou muita gordura tém tendéreisserem rapidamente absorvidos,
desencadeando fortes descargas de energia mongnt@ageque desaparecem rapidamente.

E preferivel ter um regime alimentar baseado emeaaltos que se decomponham lentamente, como
a massa ou o arroz.
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Os hidratos de carbono constituem a base da ersngsamida, pelo que deve incluir sempre péo,
arroz, batatas ou massa na sua alimentacéo.

Os cereais, graos e todo o tipo de legumes e fsé@aa base da alimentacéo.

Nos restaurantes, por vezes, a quantidade do bif@i@& que a quantidade de batatas, o que, de um
ponto de vista alimentar, é errado. Habitualmeatguantidade do acompanhamento devera ser
duas ou trés vezes maior que a do peixe ou da,cerierma a ter-se uma alimentacao equilibrada.
Na piramide dos alimentos, os doces e as gordéms alimento menos necessario e cujo uso deve
ser restringido. O sal em excesso também faz mal.

Uma peca de fruta € muito melhor que um bolo coomsida a ser tomada entre refei¢oes.

Se esta a planear um dia de estudo, planeie tarlgma vai comer e a que horas. Se vai estar num
local sem acesso a comida, leve comida consigo.

2.3 Os abusos

O abuso de alcool, drogas ou outras substancietafe
consideravelmente a capacidade de estudo e coag@otr |

Mesmo o uso continuado de medicamentos como
ansioliticos pode prejudicar a capacidade de estudo

2.4 Televisdo, computador, jogos e telemoveis

Actualmente a maior parte das pessoas tem cadaaiszaparelhos electrénicos com os quais
acaba por gastar bastante tempo.

Um estudo relativo a 2000 jovens aponta que quenexisessivamente 0s equipamentos acaba por
ter pior resultado nos estudos.

Isto também terd impacto na socializacao.

‘ Among all 8- to 18-year-olds, percent who own each platform:

iPod/MP3

http://www.kff.org/entmedia/upload/8010.pdf player 5%
Heavy Moderate Light Gellghone
Users Users Users

Good grades (A's and B's) 51%?2 65%b 66%°

Fair/poor grades (C's or below) — 47%2 31%b 23%¢ o

4] 20 40 60 80 100

W 2004 W 2009

Average amount of time spent with each medium in a typical day:

HOURS
14 -

ol 1153 1923

8

¢ 4:22

Sz h Ly 305

2 b 1:08 .. e 145 135 g5 o
0 1| [T

TV content Music Computers Video games Total media exposure Total media use

7:51 7:58

8-10-year-olds [l 11-14-year-olds [l 15-18-year-olds
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3 0 Estudo 4 Persistence
2 i 2 Long-term Memory
3 <

3.1 Arepeticio 5
*ﬂ Short-term Memory
15

A repeticdo do estudo € um importante contrib QE, . ) 3 Sensory Memory

para conseguir fixar a informacdo apreendida. < | 1 | I i | | Rehearsal

Os estudos sobre a memorizacao indicam que >

existe uma melhor memorizagao se a informa Time

for repetida de imediato, de novo cerca de duasshoais tarde, ao fim de um dia e novamente ao
fim de uma semana.

A repeticdo da mesma informacao € essencial psuwia apreensao.

Por exemplo, um anudncio tem que ser mostrado enmrniégezes para que a pessoa o veja e tome
consciéncia dele.

E habitual, a nivel de aulas ou de explicacegjuerexplicar a mesma coisa quatro ou cinco vezes
para um aluno corrente.

Uma vez, dei um curso d@esenho em computadaro qual um aluno, ao fim de 2 mesgs,
ainda néo sabia ligar o computador e entrar noranog com o qual trabalhavamos. Tinha
problemas de esquizofrenia e, no final do curspaicagradeceu-me a paciéncia que havia
tido para com o filho.

Para quem esta a ensinar, € normal encontrar,gzesypessoas a quem seja necessario explicar a
mesma coisa dez vezes.

A paciéncia e calma para explicar sao requisitosonmportantes num professor.
A forma de explicar e apresentar a matéria inflieacapacidade de apreensdo da mesma.
A mesma matéria pode ser vista de uma forma msigbou apresentada de uma forma diferente.

Ao repetir o mesmo conceito, mas de forma diferemteapacidade de reter o conceito aumenta
fortemente. Quando se consegue mostrar os concdg@osima forma mais visual, a sua
aprendizagem torna-se mais facil.

No entanto, muitos alunos parecem perceber muitodeatéria quando € explicada mas quando a
tentam aplicar tem muitas dificuldades.

Em termos de exames habitualmente € mesmo necegsério aluno tenha praticado a realizacéo
de exercicios varias vezes para se aperceber malias dificuldades que sente e conseguir uma
rapidez que Ihe permita fazer o exame dentro dpaemrevisto.

N&o existe quantidade suficiente de repeticbescqusiga ultrapassar a falta de conhecimentos de
base. Se uma pessoa ndo sabe o que sdo minimgdaslidbmuns, € muito dificil saber somar
fraccoes.

Sempre gque note que lhe faltam bases e conhecimguésao assumidos como ja sendo sabidos,
tera que tentar encontrar esses conhecimentoses, ® 0s casos onde recorrer a um explicador
faz mais sentido.
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E mais habitual em alunos com percursos menosréiseau quando se aborda matérias que estio
muito fora da nossa area de estudo principal eranoateas e conteddos relativamente aos quais
nem se entende a sua origem ou 0 que sao os pregmIponsiderados.

Os exemplos, em especial no caso de adultos, senfde alguma forma relacionados com a
vivéncia dos alunos, serdo mais faceis de integnaterpretar.

Se conseguir relacionar o que esta a estudar cgmda sua vida, sera mais facil entender o
conceito.

Por exemplo, tive um aluno com o qual, para Ihdiexipa probabilidade conjunta de dois
acontecimentos, usei a situacdo de conseguir veddes casas em duas visilas
consecutivas. Como esta era a actividade que edeciax o conceito foi prontamente

compreendido.

3.1.1 Quatro formas de apresentar o conceito estatistico de média

L
X=
n
Se eu comer um frango e a outra pessoa| ndo
Média aritmética comer nenhum em média cada pessoa cgmeu
meio frango.
ﬁa 5t %
€ |
i 4
Distribuir cartas em molhos iguais Centro de magssam objecto

Por exemplo, o conceito estatisticordédiapode ser apresentado como sendo a férmula ou como
sendo o exemplo de que, se duas pessoas comerdrangn, em média, cada uma comeu meio-

frango.
Mas, de uma forma mais visual e fisica, pode damseonjunto de cartas e pedir para o distribuir
em molhos iguais ou colocar-se até borrachas dasaeen cima duma régua, obtendo-se o centro

de equilibrio.
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3.2 Aduragdo do estudo

Pass Rate
{ Approximate )
5- 150 Hours

,.,
- 3 Hours

]

Effectiveness
( Approx

-

Ha, por vezes, a ideia heroica de que se vai &t
durante varios dias seguidos e fazer noitadas @€  Total Study Time Study Time Per Day
noitadas para se conseguir estudar tudo.

As imagens ilustram o aumento da percentagem dagas com a quantidade de estudo e, o grau
de contribuicdo da cada hora de estudo a medida gquenero de horas diario aumento num exame
sobre patentes.(http://patbar.com/patent-bar-exass-pates.shtml)

Quando as pessoas viviam da agricultura, sabiaeseegn primeiro lugar, era necessario preparar a
terra, depois planta-la e, de seguida, rega-lag, par fim, se obterem os resultados e fazer a
colheita.

Hoje em dia, existe a tendéncia para pensar qumdem obter resultados sem fazer os passos
todos ou entéo que se consegue plantar, regaherca mesmo dia.

Em gestdo de projectos, fala-se da “sindrome dadaste”, que consiste em deixar atrasar tudo
para a ultima hora e s6 comecar a estudar ou adazérabalho na altura em que, s6 com alguma
sorte, se conseguira concluir o mesmo a tempo.

A duracao efectiva do esforco acumulado ao longo alws € um bom progndéstico do nivel de
desempenho do estudo da pessoa.

Alguém que estude cem horas para uma discipliracegtamente uma nota melhor do que alguém
gue estude dez horas. Alguém que tenha tido bdas am disciplinas relacionadas com disciplinas
gue ja tenha tido, esta mais bem preparado pardatas novas disciplinas.

No entanto, os melhores violinistas praticavam nedédlia, cerca de catorze horas por semana e em
sessOes de ndo mais de noventa minutos, poderetalizas ou trés sessdes por dia.

Este estudo sondou-os relativamente ao modo comticgram o instrumento e distinguiu a
resposta dos melhores da dos restantes.

Ou seja, na verdade, o tempo que conseguimos a@staentrados, obtendo o maximo proveito, é

de cerca de noventa minutos.

Tendo pausas pelo meio, é possivel fazer trés é@ujadtro vezes por dia esses periodos de
concentracdo, mas, em termos empiricos, ndo skcaegue quem estude durante muitas horas
seguidas e nado faca pausas tire mais proveito daygem estude de forma concentrada, durante
varios periodos, e apenas durante metade desse.temp

Mesmo em explicagbes ou em aulas, é raro dar-as aain duracdes superiores, sem intervalos.

O que é realmente distintivo é a capacidade dé&arajuase todos os dias. Para um estudante, isto
€ 0 equivalente a estudar quase todos os dias.

Quando se acompanha alunos no seu estudo, desibéoadio ano lectivo/semestre, verifica-se que
mesmo apenas uma hora por semana de apoio, dasrgemeiros meses, contribui para que
agueles fagcam a disciplina facilmente, podendon&i@orar a nota que ja possuiam.

Ao fazerem um esfor¢co persistente e continuo, désde de inicio, conseguem esclarecer
eventuais duvidas que tenham e ficam também emg@@alde fazer um melhor acompanhamento
das aulas, tirando assim um maior proveito das mes@ efeito de aprendizagem por repeticao
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também se verifica.
Comparativamente a alguém que solicite um acompaahi@ mais tardio, este ultimo precisara do
dobro do tempo de explicagcbes e dificiimente coniségotas tdo elevadas.

A analogia fisica €, por vezes, mais facil de séeredida.

Um atleta, quando treina, vai aumentando a duragimtensidade dos treinos com o tempo.

Para se desenvolver a capacidade muscular, é agoefazer um esforco com um nivel de
intensidade maior que o nivel em que é mais canferfazer o mesmo.

Sao as repeticdes do aumento dos niveis de esfagoidas de periodos de descanso, que levam a
gue se desenvolva a forca.

Contudo, demasiadas repeticbes deixam o musculeneadlo, o que pode levar a rupturas
musculares.

Um nivel de esforco demasiado reduzido ou contiii@mleva ao aumento de forga ou capacidade
muscular. O mesmo se passara com o estudo.

3.3 O ambiente de estudo

O local onde estuda pode influenciar a su =)
capacidade de estudo. | AR

Deve ter um ambiente sossegado que |
permita concentrar-se e evitar interrupgOep®
constantes. ;

Nesse local deve ter acesso facil ao sd
material de estudo e a outros materiais qu
necessite.

A imagem foi tirada da pagina
http://blog.igmatrix.com/mind-map/smart-study-habmind-map

3.4 Os apontamentos

E habitual muitos alunos que recorrem as explicagdeterem, como
base de estudo, os manuais (quando os ha) e meia dé

apontamentos. P
Ao estudar através de apontamentos reduzidosuossakentem uma
forte dificuldade em aprofundar a matéria ou enermsér conceitos | ,. ...
complexos, que sédo apresentados em dois ou tés sli Fowwreo

A obtencdo dos livros indicados na disciplina é onmgnte para | *(ﬁ]')"'”) el
TACTAE "t(' = loglren .-“lll'\-:hl

conseguir estudar a matéria com mais alguma prafade. 5 eisuie S

Actualmente, existem muitos apontamentos dispamiveai Internet, ikt S e

mas existem muitos mais contelidos em inglés d@iugortugués.

O estudo do inglés revela-se, assim, importanéepata se conseguir ter acesso a material sobre
outras disciplinas.

Em algumas faculdades e em algumas cadeiras,ros liecomendados sao, por vezes, fracos em
termos de conteudo, pelo que o aluno devera tamaigpirito critico a avaliar os livros que deve
usar. Assim, devera ter algum trabalho autbnomagysando novos materiais educativos, que o
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poderdo ajudar mais efectivamente.
Em alguns casos, o grau de complexidade e exigéeaien livro € muito superior ao nivel exigido
na disciplina e, nesse caso, deve ver-se quaspitIos pertinentes.

Em vérias matérias, € necessario praticar os ekescéobre as mesmas. Ter alguns exercicios
disponiveis ou resolvidos pode ser uma base ddeshportante.

Por fim, existem disciplinas onde os professoresdisertem” a colocar questdes extremamente
complicadas, mas onde, muitas vezes, repetemastagies de um ano para o outro.

Neste caso, o estudo dos exames dos anos antegioaesinica opcao valida para conseguir
responder a estas questdes. A alternativa pagsarestudar toda a bibliografia da disciplina.

O estudo dos exames dos anos anteriores da semgsepistas sobre o que podera vir a ser
perguntado. Por vezes, os professores voltam #rém#p o exame dado anteriormente ou no qual
apenas mudam pequenos pormenores.

Ja ajudei um aluno a resolver o caderno de exescib® uma disciplina, tendo ele, a meio
deste, chegado a conclusédo que ¥ das perguntagadte eram perguntas que vinham| no
caderno de exercicios.
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4 Memorizacao

MEMORY
Kigll

lmapinatig

Lo o,

@vPY
_ _;s,n-:h”{'
Mermery “"f?s.'a'n.uiun @
Notes m -
_Ordet Hngy

Em geral, os alunos fazem uso dos resumos e dasesnde forma a decorar apenas a informacéo
mais importante e necessaria. Este tipo de co®imad@ informacédo revela-se, muitas vezes,
essencial para assegurar aos alunos uma nota ehizGantudo, este tipo de texto ndo devera ser
demasiado sintético, pois ha a possibilidade decearde alguma informacédo pertinente, que
poderia ajudar o aluno a conhecer mais aprofundenizEna matéria ou até a relacionar contetdos.

Preste atenco - E essencial para aprender o queyge seja. Estudar e ver televisdo ao mesmo
tempo terd um resultado muito pouco eficaz.

Utilize o seu estilo de aprendizagem - Ha quemaenais facilidade em aprender alguma coisa
lendo e quem tenha mais facilidade ouvindo ou mdsmendo. Temas diferentes terdo também
métodos diferentes que poderao funcionar melhor.

Use todos os sentidos - Se usar mais sentidos@paaidade de memorizagdo aumenta. Em vez
de s6 ler a matéria, ler, ouvi-la, dizer em voa,dtizer ou tudo isto junto ajuda a memorizar a
informacgé&o. Se desenhar ou usar esquemas a ctesra capacidade de se relembrar.

Relacione a informacéo - Ao relacionar a informag@m outra informacédo que ja conhece € mais
facil relembrar-se da informacéao.

Paulo.explicacoes.com Pagina 11



4.1 Mnemonicas

Os conceitos sdo mais faceis de decorar do queufdsnou listas. As mnemonicas ajudam a
decorar os conceitos. Se conseguir converter algoaonceito, encontrara uma maior facilidade na
sua memorizagao.

Por exemplo, as primeiras catorze casas do Pl psdedecoradas através de:

How | wish | found of the circle round the exacoportion Archimedes found.
3 ,14 15 23 6 5 3 5 8 9 5

E mais facil lembrarmo-nos da letra de uma cangégué de um texto. Um texto que rime ou que
associe ideias facilita a memorizacao.

Em alguns casos, é possivel fazer uma representagdica do que se aprendeu e essa
representacdo grafica é mais facil de ser recordBéste modo, 0S esquemas e resumos
esquematicos revelam-se, amiude, pertinentes ntodeeda facilitacdo da memorizacdo dos
conteudos.

4.2 Cartoes

O uso de cartdes permite fazer as varias repetigées’
novas matérias a serem estudadas. Ao fazer osardss
e repetir os mesmos 2 ou 3 vezes por dia conseg
rapidamente fixar novas matérias. i
Existem actualmente varios programas para Criagreos
cartoes feitos.

Um programa que permite criar cartdes de uma f@imples é o L.A. Flashcards
http://www.lexisrex.com/laflashcards/

4.3 Reescrever os apontamentos

Ao reescrever 0s apontamentos transforma um epagiivo num estudo activo aumentando a
capacidade de fixacdo. Se escrever a mao faz gee cérebro trabalhe mais podendo facilitar a
memorizacao.

Escrever a mao obriga a um maior esforco mentgudoescrever no computador e pode facilitar a
memorizagao.

Paulo.explicacoes.com Pagina 12



4.4 Criar associagoes

Ao criar associacoes entre ideias é mais facikdatagrar. Existem programas de mind mapping
gue ajudam nisso.

WORK- L IFE BALANCE

MONITORING : Y
<\ PROGRESS s REM Y [~ :
20 \ P ""
(\ e . (R = LETGO
NEGOTIATION > T FEARLESS

e == i e i Ex?ECTNT“’MS
T o P _ 1SE TS
__,_,_//—/—’ig 3 2= ~SUPERV cas—
£ & ‘ —

HELF
ERCoLRAGE
D \SCP-ET 2

Alguns autores sugerem que para se aprender osmeparao ser feitos a mao com canetas de

varias cores mas 0s mapas feitos em computadonpodscer facilmente, desdobrar-se e facilitar
a aprendizagem.

Existem varios programas, mas costumo usar o XMind.
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5 Meétodos para acelerar o estudo

5.1 Leitura dinamica

A leitura dindmica pode permitir aumentar
velocidade de leitura para o dobro ou o triplo
uma pessoa normal. Em cursos de gestéo, hist
psicologia ou outros, pode representar u
diferenca consideravel na quantidade de matéria que

se consegue estudar.

Em textos com muitas formulas ou quadros paragrd&r ndo se tira muita vantagem.

Usar uma caneta ou um dedo para acompanhar as lmiea esta a ler pode aumentar a sua
velocidade de leitura em 50%.

Pessoalmente, consigo chegar a ler cem paginas mra@&om um melhor nivel de compreenséao.
O nivel de vocabulario € muito importante para egog fazer a leitura dinamica. SO consegui
comecar a fazer leitura dindmica em Inglés 2 arpsid de a fazer em Portugués.

Uma vez, tive um professor que dizia nas aulastaxsnte o mesmo que tinha no seu livro,
incluindo as anedotas. Li o livro em duas horastee dezoito horas nas aulas a ouvi-lo
dizer o que estava escrito no livro...

5.2 Escrita com os 10 dedos

Se habitualmente tem que escrever trabalhos no wandgr existem diversos programas que lhe
permitem treinar a sua velocidade de escrita. A@ié assumem a forma de jogos.

Ao escrever com 10 dedos € habitual conseguir churdi sua velocidade de escrita.
Treinando meia hora por dia em pouco tempo consegekiorar consideravelmente a sua

velocidade de escrita.

5.3 Ensinar outro

Ensinar outra pessoa € uma forma eficaz de se dgréambém porque € necessario conseguir
explicar os conceitos de uma forma clara.
Além disso consegue perceber quais os pontos endéthas ou onde pode melhorar
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5.4 Evitar fazer vdrias coisas ao mesmo tempo

Trabalhar numa so6 tarefa de cada vez é a melhorafate a execut
rapidamente.

Porque é que existe tendéncia para a multi tarefa ?

A As pessoas chateam-se de estar a fazer semprera m@sa.

A Se uma pessoa nao souber qual a actividade maistante terd tendéncia a alternar entre
as varias actividades.

A Pedidos e pressdo por parte de amigos, familianeprafessores em sentidos diferentes
fazem que a pessoa abandone uma tarefa para egi. n

A Estarmos convencidos que conseguir fazer variafataao mesmo tempo € mostrar que se
tem muitas capacidades

Porque é que € mau estar sempre a alternar ergfasta

A Vai fazer com todas as tarefas demorem mais terepidal em especial, ao tempo que é
necessario para trocar entre tarefas. Ao ndo at@jmuma tarefa faz com que a meio do
tempo ainda nao esteja nada terminado.

A Os problemas de falta de qualidade vao aumentaro&ar com frequéncia é mais facil
esquecer de questdes importantes para o estudie @sta a fazer.

A Vai haver mais stress, frustacdo e falta de sedidse ter completado alguma tarefa. A
pessoa sente-se menos focada.
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Como evitar a multitarefa ?
A Dividir as actividades em tarefas que tenham éhg&0 horas.
A Prioritizar tarefas, trabalhos e estudos a seréosfe

A Manter um numero de horas de estudo mais unifootermo do tempo em vez de criar
picos de estudo antes do exame.

A No caso de trabalhos de grupo fazer pontos de;gibufaequentes. Deste modo alguém que
tenha ficado “bloqueado” e se sinta tentado azerf@utra coisa pode continuar a trabalhar
no projecto desde que tenha ajuda para ultrapassatbloqueio.

A Ajudar a evitar interrupcdes quando se esta altrabauma tarefa critica. Ao definir que
durante algum tempo néo se atende o telefone osenBEsponde a emails vai permitir uma
maior concentragao.

Exemplos conhecidos do impacto da multi tarefa

A Conduzir e falar ao telefone ao mesmo tempo redempo de reac¢do. O tempo necessario
a voltar a concentrar-se na estrada quando sa est#o de uma conversa ao telemovel faz
gue conduzir a falar ao telemovel seja igual, emads de tempo de reaccao, a conduzir
embriagado. O facto de ser um sistema de méos loresem fios ndo altera muito a
situagao apesar de ser diferenciado pela lei.

A Andar e escrever SMS ao mesmo tempo aumenta abjifdade de uma pessoa chocar com
postes ou de ser atropelada a atravessar a estrada.
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6 O exame

Existem alguns alunos que apesar de um estudodeuid
fazem uma abordagem ao exame errada e ndo conse
passar aquilo que sabem para o papel.

6.1 A calma e confianga

Por vezes 0s nervos sao o pior inimigo e a pessadytie relativizar a importancia do exame. Ao
fazer um estudo ao longo do tempo em vez de dpatara Ultima hora conseguira certamente estar
mais calmo na altura do exame.

6.2 A leitura das perguntas

A leitura da pergunta e ver exactamente o que guptado e pedido nesta é, habitualmente, “meio
caminho andado” para uma resposta correcta.

E comum o facto dos alunos sé lerem uma parte @aipi&. Tenha atencéo que uma pergunta pode
pedir trés ou quatro elementos/topicos, que teu&osqr abordados.

Se a pergunta pede para comentar 3 aspectos dguastdo comente 3 aspectos da questao.

6.3 0 encadeamento de perguntas e cdlculos

Por vezes, € admissivel, no caso de ndo se consegponder a primeira questdo, colocar valores
para conseguir responder a segunda pergunta.

Quando apresentar os calculos que efectuar, tentpre apresentar as formulas que vai utilizar,
antes de proceder a resposta. Assim, se cometanago nos calculos, pelo menos pode ter a
formula correcta.

Se tiver uma boa capacidade de calculo, pode sessfirear que ordem de valores se devera obter
por forma a poder validar os resultados a que chega

Tive uma aluna que, em relacdo a um carro que \@st8.000 euros, calculou que a
prestacdo mensal do empréstimo deveria ser de @er2s.000 euros.

E escusado dizer que apresentar um resultado destesnenhum comentario além do erro na
formula, demonstra falta de sentido critico.
Escreva algo como “este resultado nédo faz sentc@sy ndo tenha sido capaz de o corrigir.

6.4 O uso da calculadora

As calculadoras actuais sdo extremamente potéyiesa situacdo de trabalho é habitual usar
folhas de calculo em computadores ou outras femtamenais potentes mas em exames uma boa
calculadora faz diferenca.

No entanto muitos professores fazem por usar \@teaondos para ser possivel fazer os célculos
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mesmo sem calculadora.

Muitas calculadores tem dezenas de memodrias paduoijuardar resultados intermédios.

Chega a ser injusto ter alunos a usarem calculadp&a conseguem inverter matrizes sozinhas ou
resolver sistemas de matrizes indicando todos ssopdeitos enquanto algumas pessoas nao sabem
usar essas funcionalidades.

Chega a haver calculadoras aprovadas para serelasusalguns exames que tém imensas
potencialidades em termos de guardar informacgagearege parece incorrecto.

6.5 Gestdo do tempo no exame

Num exame € importante gerir o tempo. Se esta colrigmas

para ter possibilidade de responder a todas asimesyantes de
acabar o tempo.

Responder duas ou trés linhas a cada perguntadawdeaiores
hipoteses de obter alguma pontuacdo, em vez dareteger uma resposta de trinta linhas para
cinquenta.

Os professores também apreciam e valorizam o pelsintese, mais ndo seja para terem menos
coisas para ler, mas sobretudo devido ao factoomsiderarem apenas as informacdes mais
pertinentes.

Tive um aluno que ja tinha chumbado varias vezesadeira que numa pergunta de
desenvolvimento conseguiu escrever 2 paginas Adletas e ter um 0 porque a resposta
nao tinha nada a ver com a pergunta. \

Existem professores que instituem uma penalizagadassificagdo do exame quando se entrega
para la do tempo e existem outros que ja nao at@tantrega do mesmo.
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